
ПРЕЗЕНТАЦИЯ УЧЕБНой ПРОГРАММы

ИНСТРУКТОР ЖЕНСКОЙ

ЙОГи

КАК ЗА 12 НЕДЕЛЬ СТАТЬ 
ИНСТРУКТОРОМ С ДОХОДОМ 
ОТ 100 000 РУБЛЕЙ В МЕСЯЦ?



Дорогие йогини!



Приветствую вас в презентации нашей учебной программы 

по подготовке инструкторов женской йоги

Выпускники этого направления уже успешно сотрудничают 

с крупными  онлайн-школами  в  сфере  женского  здоровья  

и омоложения,  медицинскими  центрами,  а  такжей  

йога-студиями премиум-сегмента.

Учебная программа построена по системе YOGAMED, где вы 

не просто получаете теоретическую информацию и кучу методичек,  

а обучаетесь конкретным скриптам и алгоритмам работы 

с женщинами в течение 12 модулей.

Инструктор женской йоги – это программа, которая включает в себя:




33 скрипта (пошаговых алгоритма) работы с терапевтическими 

      и энергетическими техниками



12 модулей, где 1 модуль – это одна неделя обучения


6  практических отработок по реальным кейсам, которые вы сразу 


      же используете в своей работе для привлечения учеников 

      на тематические занятия



6 групповых разборов с куратором по пройденному 

      и внедренному материалу



диагностический инструментарий, который поможет 

      вам сразу формулировать продающие кейсы 

      и дифференцировать запросы учеников



учебник женской йоги как приложение к курсу, который 

      вы сможете использовать в качестве настольной книги 

      в работе с женщинами

Учебная программа «Инструктор женской йоги» 

для вас, есть вы:



>>> хотите внедрить в своей работе готовые 
стратегии йоги для женского здоровья

>>> хотите разобраться в йоге через призму 
превентивной медицины и биохакинга

>>> готовые внедрить в своей работе или 
научиться диагностическим инструментом, чтобы 
грамотно строить практики

>>> освоить системный подход и проводить 
ретриты, женские круги, женские практики на 
регулярной основе

Подписаться

https://www.instagram.com/yogaliuba
https://www.instagram.com/yogaliuba
https://t.me/+hhSHrDNty703N2Yy
https://t.me/+hhSHrDNty703N2Yy
https://www.youtube.com/channel/UCsiBX00i9DZSBsK3mM1Po0w
https://www.youtube.com/channel/UCsiBX00i9DZSBsK3mM1Po0w
https://vk.com/yogamed_online
https://vk.com/yogamed_online
https://dzen.ru/yogamed
https://dzen.ru/yogamed


Что такое женская йога
Женская йога – это система 

оздоровление женщин по 4 

направлениям

Практика 2/8 элементов йоги: яма и нияма, которые в результате помогают найти свое

 место в жизни, раскрыть свой потенциал души и почувствовать реализацию. 

На образовательной программе мы будем изучать какие именно упражнения и

 инструменты йоги мы можем использовать, чтобы помогать подопечным.

ДуховныйСоциальное здоровье1

Практика 3 и 4 из 8 элементов йоги: асаны и пранаяма. Мы будем погружаться с вами в 
стратегии йоги, которые учитывают женскую циклическую природу. Благодаря такому 
подходу мы помогаем женщине сохранять свою молодость, красоту, здоровье 
долголетие на долгие долгие годы. В YOGAMED мы работаем 22+ запросами женщин.
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Психологическое здоровье3

Практика 7/8 элементов йоги: дхьяна и самадхи, что в результате приводит к развитию

 интуиции, эмпатии и возвращению к своей женской природе. 



Женская йога по системе YOGAMED является единственной технологией, которая 

получила свидетельство о научном изобретении и внесена в Депозитарий научных 

произведений РНИИИС от 02.12.2025.

Эмоциональное здоровье4

Практика 5/6 элементов йоги: пратьяхара и дхарана, что в результате помогает повысить

 когнитивные способности, тренировать ментальную мышцу и повышать 

стрессоустойчивость. В рамках образовательной программы мы изучаем какие именно 

упражнения помогают нам развивать наши когнитивные способности прямо на коврике.

Физическое здоровье12
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Это дает
возможность продвигать себя как специалиста в сфере 
женской йоги по поисковым запросам.  


А также
пользователи, которые гуляют по сайту YOGAMED 

(в среднем 22 000 в месяц) находят для себя инструктора в своём 
городе.  


На сайте указаны ключевые
компетенции, формат работы, ссылки

для связи и краткая презентация.

Познакомиться с
реестром


выпускников
академии 
YOGAMED
вы можете на

сайте

Выпускники YOGAMED после успешного обучения и
сдачи 
дипломной работы попадают в реестр
дипломированных 
инструкторов на сайте.
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Инструкторы 

женской йоги

https://yogamed.ru/instruktor-po-joge
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Кейсы выпускниц

Окупила обучение в 8 раз

Лада Пантюхина
Астрахань

Вела хатха-йогу

Группы в среднем 10-15 человек

Доход - 10К за 3 раза в неделю

Состояние - могу больше 

и не использую до конца свой 

потенциал

Классы хатха-йог по 30 человек

Открыла женскую йогу модулями

Доход - 80К 

Состояние - удовлетворенность 

собой, большая любовь к своему 

делу и чувство собственной 

ценности

Диагностический лист, сторителлинг,

отзывы и кейсы учеников, проведение 

йога-девичников, собрала две группы наперед.

Заработала 500К за полгода.

А

В

Окупила обучение в 2,2 раза

Ярослава Ефименко
Норильск

Вела йогу для беременных 
Боялась вести йогу после родов

(грыжи и т.д.)

Группа 5-6 человек 
Цена абонента 50/50 - 450р. за 

одно занятие

Доход - 12К

Состояние - неуверенность 

в знаниях, страх навредить

Стали приходить на йогу врачи 
Появилась уверенность в знаниях

Дайте случай посложнее

Создала терапевтический курс

«Йога для мамы»

Научилась отрабатывать возражения

Группы - 26 человек очно, 3 человека 
онлайн, 2-3 человека на ндивидуально

Доход - 72К за 2 месяца

ПРИМЕНИЛА: отметки, использует только 

бесплатные методы, скрипт ДК, публикация 

отзывов, коллаборации с сексологом, смежными 

специалистами, скипт ОУ. Прошла обучение 

«Адаптивная йога» и менторскую группу для 

учителей йоги

Заработала за 7 месяцев 280 000р.

А

В
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Кейсы выпускниц

Окупила обучение в 2,7 раз

Надежда Обедина
Абакан

Было на классах 2-3 человека

Доход - 300-500р. с тренировки

Состояние - апатия, радовалась 

в тайне, когда никто не приходил

на занятие, не хотела вести

Доход в среднем - 180К 

Состояние - я все могу, чувствую, что 

полностью вооружена, владею 

профессиональными навыками

преподавателя, уверенность в себе,

собственная ценность

Открытый урок, модульная система, скрипт

переписки, йога-завтраки, коллаборации.

В рамках года доход - 200К с групп по женской 

йоге и +800К доход с 2 направлений

А

В

Окупила обучение в 1,5 раза

Анастасия Фафурина
Майкоп

Йогу никогда не вела 
Запрос -  убрать лишний вес после 
родов, слабость МТД и сутулость

Доход - 0К

За 3 месяца обучения ушло 10кг

Выровняла осанку, укрепила МТД

Веду нруппу в поселке

Доход - 25К в месяц 
Состояние - появилась уверенность 

в себе, что все делаю правильно

Скрипт открытого урока, диагностический 

лист, провели с мужем 3-дневный ретрит 
Заработала 100К за 4 месяца

А

В



Шаг 1
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Как проходит обучение

Бронь в размере 10 000₽ дает возможность 
зафиксировать стоимость на самых выгодных 
условиях.



Доступ к платформе через браузер или 
приложения на телефоне GetCourse открывается 
после полной оплаты курса.



Доставка учебника также осуществляется после 
полной оплаты курса комфортным способом.

Шаг 2

Ваш логин и пароль теперь всегда
доступен 

на электронной почте. 

Сразу после
авторизации вы получаете доступ 
к двум курсам:


Азы преподавания йоги. 

Основы построения тренировок

Йога под микроскопом. 

Мышечная анатомия
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Как проходит обучение

Шаг 3

Шаг 4

После полной оплаты обучения, вам также будет 
доступна ссылка на закрытые каналы:



YOGAMED • мастера, канал с супервизиями для 
преподавателей йоги



YOGAMED • ВКР, записи презентации выпускных 
работ предыдущих потоков



Премиум подписка к приложению клуба 
YOGAMED • 4 месяца  


Учебник к курсу

Перед проведением мастер-майндов и ролёвок по программе 
образовательного курса, назначается оргсозвон.
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Как проходит обучение

Шаг 5

Шаг 6

В рамках первой недели обучения 
куратор поможет разобраться с 
платформой, настроить все доступы и 
решить все технические вопросы.

Аттестация!  


Каждый месяц вас ждет промежуточное тестирование, по итогам

которого вы будете получать сертификат YOGAMED, а по окончанию 
курса и после
успешной презентации вашего проекта в нише 
женской йоги вы станете дипломированным инструктором 
женской йоги!
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1 модуль обучения

4 темы

ВОПРОСЫ

Краткое содержание: 8 готовых скриптов работы

1 практика с куратором

4 решенных кейса: боли в критические 
дни, скрипт гормональной тренировки, 
йога в ПМС, йога для беременных


РЕЗУЛЬТАТЫ В НАВЫКАХ 

УЖЕ ЧЕРЕЗ 1 МЕСЯЦ

Что такое женская йога?

Как устроена женская анатомия 


      (лекция от гинеколога)

Как устроена женская 


      функциональная
анатомия?

Какие опросники использовать 


      в работе?

Как строить гормональную 


      тренировку? 

Как диагностировать проблемы 


      с мышцами тазового дна? 

Как устранить дисфункцию мышц 


      тазового дна?

Какие тесты использовать в работе?

Какие бывают виды ПМС? 

Как корректировать 6 видов ПМС 


      методами ЖЙ?

Как работать с беременными?

Как строить тренировки в 1, 2, 3 


      триместр?

Как подготовить женщину 


      к беременности?

Навыки работы с беременными

Навыки диагностики проблем 

с мышцами тазового дна

Навыки работы с гормональным 
здоровьем женщины

Навыки подготовки женщины 

к беременности

Навыки решения запросов 

по технологии 0-2-2-4

Навыки использования 

опросников

Сертификат I модуля

Разбор запуска модуля 

«Йога для беременных»



2 модуль обучения

4 темы

ВОПРОСЫ
РЕЗУЛЬТАТЫ В НАВЫКАХ 


УЖЕ ЧЕРЕЗ 2 МЕСЯЦА

Как корректировать диастаз


      методами ЖЙ?


Как устранить послеродовую


      депрессию?


Как работать с женщинами после 

      кесарева сечения?



Как работать с эндометриозом?

Как работать с миомой матки?


Как работать с поликистозом



      яичников?


Как диагностировать проблему



      тренеру?


Как устранить аноргазмию? 


      (лекция от секс-терапевта)


Как делать массаж йони?


Как повысить либидо?


Как использовать техники 


      для раскачки энергии кундалини?

Навыки работы с женщинами 

после родов

Навыки работы с хроническими 

заболеваниями

Навыки работы 

с эмоциональными 
расстройствами

Навыки работы с сексуальным 

потенциалом женщины

Навыки решения запросов 

по технологии 0-2-2-4

Навыки использования 
опросников

Сертификат II модуля

Разбор запуска модуля 

 «Женское здоровье»

Краткое содержание: 8  готовых скриптов работы


1 практика с куратором

4 решенных кейса: йога после родов, при 
эндометриозе, миоме, поликистозе, йога 
для либидо
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3 модуль обучения

4 темы

ВОПРОСЫ
РЕЗУЛЬТАТЫ В НАВЫКАХ 


УЖЕ ЧЕРЕЗ 3 МЕСЯЦА

Как строить тренировки так, чтобы 


      оттянуть климакс?



Как тренировать 


      в климактерический период?



Как работать с женщинами 


      в климакс?


Как вести медитации для женщин?



Как использовать коучинг 


      в работе с подопечными?



Как запускать модули женской 


      йоги?


Как отрабатывать возражения?



Как продавать свои услуги дороже, 


      чем коллеги по цеху?



Как вести переписку 


      с потенциальными учениками?



Как проводить продающие 


      открытые уроки?



Где искать учеников на свои 


      занятия? 


Как регулярно получать заявки?

Навыки работы с женщинами 

в климактерический период

Навыки диагностики для 

создания продающих кейсов

Навыки проведения медитаций 

для женщин

Навыки работы с подопечными 

по коучинговым инструментам

Навыки решения запросов 

по технологии 0-2-2-4

Навыки использования 

опросников

Сертификат  III модуля

Разбор проведения женского 

круга

Краткое содержание: 8  готовых скриптов работы


1 практика с куратором

4 решенных кейса: йога при климаксе, 
медитации для женщин, продажи в йоге, 
женский круг
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После защиты получаете диплом о профессиональной 
переподготовке в своем городе и
попадаете в реестр 
дипломированных инструкторов YOGAMED

Аттестация

Получение диплома ДПО

Вы внедряете 

инструменты, скрипты 

и шаблоны в
процессе 
обучения

Получаете обратную 

связь от учеников, 
запускаете свои модули, 
проводите открытые 

уроки

Оформляете все 

в презентации и на 
групповом zoom 

делитесь наработками, 
реализацией до/после
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Краткое описание:




Медиа – поддержка

Диплом

Реферальная система

Размещение страницы на официальном сайте.

Размещение на сайте возможно только после аттестации. Вы 
заполняете анкету, где оставляете свои данные по которым вас можно 
найти, а также предоставляете минимум 3 фото для размещения.

После презентации своей дипломной работы и успешной её аттестации, 
вы заполняете данные для подачи документов в министерство 
образования. Прикладываете скан вашего диплома о среднее – 
специальном или высшем образовании, оставляете свои контактные 
данные и фактически адрес, куда необходимо направить документ.


После оформления вашей заявки и проверки правильности пакета 
документов, мы направляем информацию в министерство 
образования для регистрации и присвоение квалификации. Данная 
процедура занимает в среднем 1,5-2 месяца. Приходит к вам на почту.

В правилах нашей компании действуют реферальная система. Если вы 
рекомендуете наши образовательные программы своим знакомым и 
они приходят к нам обучаться, то вы получаете после подписания акта 
выполненных услуг денежное вознаграждение в размере 5% 

от стоимости.

Например, если ваш друг или подруга выбирает программу стоимостью 
50 000 руб., то сумма нашей благодарности равна 2 500₽. 

Повысить процент вознаграждения вы можете 
через следующий шаг.
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Что происходит 
после обучения

https://yogamed.ru/instruktor-po-joge


эксперт адаптивной и/или женской йоги, который 
является модератором города и лицом компании 
YOGAMED.

Что вы получаете в этой роли?

Зона ответственности амбассадора:

10% вознаграждение через реферальную систему


посещение педсоветов 1 раз в 2 недели


лояльность и доверие нашей публики

возможность выступать на аудиторию сообщества 
в канале YOGAMED


проведение физических активностей по сценариям — 
1 раз в квартал

персональный чат города, где вы выстраиваете отношения 

с аудиторией YOGAMED по нашим алгоритмам для развития 
своего личного бренда


коммуникация в чате города в сообществе YOGAMED


одностраничный лендинг стоимостью 33 000₽ в корпоративном 
стиле со ссылками на ваши услуги


презентация клуба и бонусных продуктов компании на своих 
площадках 2 раза в месяц 
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Карьерный рост 
с YOGAMED

Амбассадор1



Амбассадорство — это 1 ступень 

в карьерном росте внутри компании. 
Вы находитесь системно в 
профессиональном сообществе, 
пользуетесь бонусами компании, 
маркетингом, рекламой и 
репутационным капиталом.





В ответ помогаете в популяризации 

бренда YOGAMED и развитии 

культуры занятий йогой!
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тренер тренеров, который помогает новым студентам 
освоить материал, стать экспертом в области йоги 

и других образовательных программ, получить результат 

и присоединиться в наше профессиональное сообщество.

Что вы получаете в этой роли?

Зона ответственности:

фиксированная ставка

сопровождать студента по персональному 
трекингу в соответствии с регламентом 
YOGAMED

корпоративное обучение

супервизии с руководителем отдела

психологический рост в качестве педагога

давать оперативную обратную связь руководителю отдела 
для эффективного взаимодействия со студентами, успешных 
результатов и повышения эффективности методологии

Куратор работает с теми, кто доверился нашей компании. 

Куратор является лицом образовательных программ 

и крёстной феей будущих мастеров йоги по системе YOGAMED.

безлимитный доступ к образовательной 
программе, которую курируете

17

КУратор2



лицо компании, специалист, который прошел путь 

от студента до наставника, обучил более десятка 
мастеров йоги, научился доносить ценности компании.

Что вы получаете в этой роли?

Зона ответственности:

% с продаж программ YOGAMED

корпоративное обучение с приглашенными экспертами 
из сфер бизнеса, психологии, эффективности

место в администрации компании

Эксперт работает с теми, кто только 
знакомиться с нашей компанией. 



Эксперт является лицом проекта 

для новых людей и умеет доносить 
корневые ценности нашей компании!

работа на удалёнке с доходом от 50К
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проведение прямых эфиров

знание продуктов компании

посещение планерок

выполнение плана

работа с документацией

эксперт3



лицо компании, специалист, который прошел путь 

от студента до наставника, обучил более десятка 
мастеров йоги, научился доносить ценности компании.

Что вы получаете в этой роли?

юридическое и бухгалтерское 
сопровождение

корпоративное обучение 

CRM-систему и технологию 
продаж в студии йоги

скрипты мотивации 
сотрудников

финансовая модель

договоры и систему 
лояльности с подрядчиками 
и партнёрами YOGAMED

рекламную упаковку

команду, которая помогает 
открыть студию без убытков

маркетинговые воронки

19

Партнёр в формате официального 
лицензиата YOGAMED4
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Зона ответственности:

Партнёр выплачивает 
от 7,5 до 10 % от чистой 
прибыли роялти.

управление студией

управление финансами

найм и управление 
командой

внедрение программ 
по технологии



Способы оплаты

Способ поступления

21

Перейдите по
сформированной 

ссылке на оплату курса

Введите внимательно свои данные, чтобы 

все доступы пришли на
корректный адрес

Нажмите кнопку 

«Забронировать обучение»

Ввести номер карты и оплатить 

Оплата через СПБ

Перейдите к частичной оплате 

и выберите комфортный вариант:



Способы оплаты

Способ поступления

1
2
3

100% платеж сразу

Рассрочка без процентов от банка, 

где первый платеж начинается через месяц

Оплата частями по договору

кредит/рассрочка

Варианты оплаты обучения:

22



Стоимость обучения 
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Учебник «Женская 

      йога»

Доступ к материалам 

      на 1 год

Коуч-группа 

      с Любовью Найденовой 

     (6 сессий)

Сертификат YOGAMED 

Диплом ДПО

Профи 

*от 24 750 ₽/мес

*рассрочка на

12 месяцев

297 000 ₽ 

Забронировать место

Для того, чтобы зафиксировать условия обучения по анкете предзаписи, 
необходимо внести бронь 10 000 рублей и выбрать комфортный для себя вариант 
оплаты.  

Стоимость указана с учётом гранта. Зачёркнуто цена – это стоимость без гранта 
20 000₽. 



Обратите внимание, что возможность оплатить обучение через грант действует 
24 часа!

Доступ к материалам 

      на 1 год

Практик 

*от 5 825 ₽/мес

Учебник «Женская

      йога» 

Диплом ДПО

Сертификат YOGAMED

Коуч-группа 

      с Любовью Найденовой 

     (6 сессий)

*рассрочка на

12 месяцев

69 900 ₽ 

Коуч-группа 

      с Любовью Найденовой 

     (6 сессий)

Сертификат YOGAMED

Учебник «Женска я

      йога» 

Доступ к материалам 

      на 1 год

ЛЮБИТЕЛЬ 

от 4 990 ₽/мес

Диплом ДПО

*рассрочка на

12 месяцев

59 900 ₽ 

https://yogamed.ru/instruktor-zhenskoj-jogi


Получить налоговый 

вычет
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В академии действует система лояльности и сразу после 
поступления для вас будет сформирован персональный промокод.




Поэтому когда от вас будут приходить на обучение ваши знакомые 

и коллеги, то вы получите 5% от оплаты бонус.




Например, ваша подруга пришла на обучение в академию 

и купила программу за 100 000 рублей. Вы получаете 5 000 рублей 

в
благодарность за рекомендацию!

Академия YOGAMED лицензирована в Министерстве образования, 

вы сможете оформить налоговый вычет НДФЛ и получить 

до 15 600 рублей возврат за обучение от государства

Зарабатывать 5% с YOGAMED 



Варианты оплаты

Больше информации о женской 
йоге в наших социальных сетях

Женская энергия - это сила, которая позволяет нам 

оставаться непоколебимыми в трудные моменты, уважать 

себя и других и всегда искать способы сделать мир лучше

Рейчел Ньюман

Подписывайся

https://www.instagram.com/yogaliuba
https://www.instagram.com/yogaliuba
https://t.me/+hhSHrDNty703N2Yy
https://t.me/+hhSHrDNty703N2Yy
https://www.youtube.com/channel/UCsiBX00i9DZSBsK3mM1Po0w
https://www.youtube.com/channel/UCsiBX00i9DZSBsK3mM1Po0w
https://vk.com/yogamed_online
https://vk.com/yogamed_online
https://dzen.ru/yogamed
https://dzen.ru/yogamed


Я очень рада с вами познакомиться и представить вам нашу систему, 
которая включает в себя такое разнообразие развития в карьере 
преподавателя йоги. Наши образовательные программы – это точка 
сборки, где ваше намерение развиваться в йоге профессионально 
становится реальностью. 





Быть вкладом и развивать индустрию занятий йогой, повышение 
уровня осознанности – это наша общая задача как будущих и 
настоящих учителей. 





Йога имеет свою историю и особенности, но мы помогает этой истории 
продолжаться с учетом современных технологий и запросов наших 
современников. 





В процессе обучения вы становитесь частью профессионального 
сообщества, где каждый месяц мы проводим супервизии, педсоветы 

и еще много активностей для успешной нашей с вами успешной 
реализации. 





YOGAMED — это поддержка и внимание, профессионализм и высокий 
уровень педагогических навыков!





До встречи с вами на ковриках и на наших программах.

Любовь

Найденова


Основательница YOGAMED (17 000+ 
пользователей)

Телеведущая (программа «Антистресс йога» на 
телеканале ЖИВИ с охватом 1 300 000 зрителей 
в день)

Писатель (более 9 книг по йоге на 40 
площадках)

Финалист программы Sportech Сколково


Член союза регенеративной и антивозрастной 
медицины Превентмед

Спикер международных конференций по 
превентивной медицине, биохакингу, йоге и 
осознанности (ЙогаЖурнал, Сеченовский 
университет, Organic People, WELLNESS YOGA и 
др)

Присоединиться

https://yogamed-online.ru/zh_call
https://www.instagram.com/yogaliuba
https://www.instagram.com/yogaliuba
https://t.me/+hhSHrDNty703N2Yy
https://t.me/+hhSHrDNty703N2Yy
https://www.youtube.com/channel/UCsiBX00i9DZSBsK3mM1Po0w
https://www.youtube.com/channel/UCsiBX00i9DZSBsK3mM1Po0w
https://vk.com/yogamed_online
https://vk.com/yogamed_online
https://dzen.ru/yogamed
https://dzen.ru/yogamed


Присоединиться

Глоссарий 
Дорогие коллеги, чтобы вам было удобнее читать этот гайд и 
информация для вас была максимально понятной, предлагаем 
ознакомиться с терминологией, которую мы используем в 
YOGAMED.



Образовательный курс - лицензированная программа в 
министерстве образования, которую вы приобретаете и по 
окончанию получаете квалификацию «Инструктор женской 
йоги» с присвоением номера в ФРДО.



ФРДО -это Федеральный реестр документов об образовании 
(полное название: «Федеральный реестр сведений о 
документах об образовании и (или) о квалификации, 
документах об обучении»).



Мастермайнд - это групповой формат, когда мы встречаемся, 
чтобы прийти к желаемой цели, которую поставили себе на этот 
образовательный трек. 



Модератор мастермайнда – это куратор, который вас 
сопровождает на протяжении всего потока. Сопровождение 
идет каждые две недели в течение 3 месяцев. Тайминг - 2 часа. 
Записи сохраняются навсегда.



Ролёвки -формат взаимодействия для практических отработок, 
чтобы нарабатывать навык говорения, ведение практики между 
студентами. Это помогает снять стресс, а также повысить 
уровень педагогического мастерства.  
Ролёвки по сути - это черновик.

https://yogamed-online.ru/zh_call
https://www.instagram.com/yogaliuba
https://www.instagram.com/yogaliuba
https://t.me/+hhSHrDNty703N2Yy
https://t.me/+hhSHrDNty703N2Yy
https://www.youtube.com/channel/UCsiBX00i9DZSBsK3mM1Po0w
https://www.youtube.com/channel/UCsiBX00i9DZSBsK3mM1Po0w
https://vk.com/yogamed_online
https://vk.com/yogamed_online
https://dzen.ru/yogamed
https://dzen.ru/yogamed

