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От автора

Дорогие коллеги!
Я E 5B?ьшB9 D44BEFьN CD575AFGN 64@ A4шG 
экEк?N786AGN 46FBDEкGN CDB7D4@@G, 745 @ы 
EB5D4?8 E4@ы5 E?86к8, кBFBDы5 CB@B7GF 64@ 
к4к 8AEFDGкFBDG GEC5шAB D54?87B64FьEO 6 
CDBD5EE88.

WELLNESS — эFB 6E5EFBDBAA55 D4768F85 
ч5?B65к4, 4 9B74 к4к A8кB744 E59ч4E 4кFG4?ьA4. 
�ы 6 YOGAMED 8ECB?ь7Gе@ вEе 8 э?е@еAFBв 8 
CD8@5AO5@ 8E к4к 4?O E55O, F4к 8 4?O A4ш8E 
CB4BC5чAыE.

ЭFBF 7494 5G45F 64@ CB?575A, 5E?8 64@ FB65 
8AF5D5EA4 9B74 6 кBAц5Cц88 CD565AF86AB9 
@548ц8Aы 8 58BE4к8A74 687A8! Д?O @5AO 
5B?ьш4O D44BEFь 5ыFь ч4EFьN 64ш57B CGF8 8 FB, 
чFB G A4E CB?Gч8?BEь EB744Fь 6 YOGAMED - эFB 
5B?ьшB9 ПGFь. ПD8ч5@  A5 FB?ькB @B9, AB 8 
A4ш59 кB@4A4ы @4EF5DB6! 

В эFB@ 74945 @ы CBEF4D4?8Eь BF65F8Fь A4 6E5 
6BCDBEы, AB 6ы 7A45F5, чFB A4ш8 @5A5465Dы-
кBAEG?ьF4AFы, к4к 8 O E4@4 ?8чAB, 6E5744 D44ы 
BF65F8Fь A4 6BCDBEы 8 CB@Bчь E45?4Fь 6ы5BD, 
кBFBDы9 CD86545F 64E FG44, кG44 6ы EFD5@8F5Eь!

�5 GEF4AG CB6FBDOFь, чFB CD5CB4464A85 9B78 - 
эFB E4@4O ?Gчш4O CDBD5EE8O. Т4кB7B кB?8ч5EF64 
BкE8FBц8A4 (7BD@BA4, кBFBDы9 445F A4@ 
EBEFBOA85 4B65D8O к @8DG 8 ?N568) A5F A8745. 
�B, к4к BD74A87B64Fь E6BN 45OF5?ьABEFь 8 к4к85 
EFD4F5788 8ECB?ь7B64Fь CD8 D45BF5 E ?N4ь@8 - 
эFB 7444ч4 B5D47B64F5?ьAB9 CDB7D4@@ы..

ПD8OFAB7B 64@ чF5A8O!

В4ш4 к>лл574 < кD5EF=4O ф5O =>7<,
ЛN5>6ь Н4=45=>64
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ПB 8FB7G эFB9 CDB7D4@@ы 6ы E@B65F5 EB74464Fь CB?57Aы5 CDB4GкFы 4?я 64ш59 
CBF5Aц84?ьAB9 4G48FBD88 8 D5ш4Fь B7DB@AB5 кB?8ч5EF6B 7444ч.

ЙB74 Gч8F E4@B@G 7?46AB@G — 5ыF89ABEF8. ПB@B745F A4?448Fь кBAF4кF E EB5B9, 4 Gч8F5?ь, 
8AEFDGкFBD — эFB CDB6B4A8к, кBFBDы9 7D4@BFAB 8 55D56AB EBCDB6B6445F ч5?B65к4 A4 
эFB@ A5?ё7кB@ CGF8.

ИAAB64ц8я YOGAMED EBEFB8F 6 FB@, чFB @ы 8ECB?ь7G5@ 4847ABEF8ч5Eк85 
8AEFDG@5AFы, кBFBDы5 6ы A5 A494ёF5 5B?ьш5 A8745!

WELLNESS 9B74 | 7494-CD575AF4ц8я www.yogamed.ru

CDBф5EE8BA4?ьA4я C5D5CB47BFB6к4 3 YOGAMED | кGDE 8AEFDGкFBDB6



Ч5D57 A4ш8 CDB7D4@@ы CDBш?B 5B?ьш5 17 000 человек, 8 5?47B44DO F4кB9 B7DB@AB9 
6ы5BDк5 @ы 6848@ C4FF5DAы, кBFBDы5 BF?8чAB ED454Fы64NF 4?O A4ш8E CB4BC5чAыE.
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СF@GкFG@а ?@>г@аммы

Как GEFDB5Aа CDB7Dа@@а: 6з7?я4 E65DхG
Н4ш4 8AEFDGкFBDEк4O CDB7D4@@4 EBEFB8F 87 A5EкB?ьк8E 5?BкB6. Д4649F5 CBE@BFD8@, к4к 
эFB 6ы7?O48F E65DEG, 4 74F5@ CB EB4G 74944 D4755D5@ CB4DB5A55 к464ы9.

Н4шG B5D47B64F5?ьAGN CDB7D4@@G @ы D4758?8 A4 8 5?BкB6. CBE?5 FB7B к4к 6ы CBEFGC8F5, 
64@ 6E5 5?Bк8 5G4GF BFкDыFы ED47G. НB E @B@5AF4, кB744 EF4DFG5F CBFBк, @ы A4чAё@ 
6BA7?8DB64Fь эF8@8 5?Bк4@8 6 EBBF65FEF685 E FD5кк8A7B@ 8 D4EC8E4A85@ кGDE4. 

ВE5 эF8 5?Bк8 BF65ч4NF A4 к?Nч56ы5 6BCDBEы, кBFBDы5 CB@B74NF A4@ D47B5D4FьEO к4к 6 
5475 7=4=89, B4к 8 6 >@74=874ц88 A6>59 ?@5?>4464B5льAк>9 45яB5ль=>AB8.

ДBEFGC к 6845B

К4к CBк474?4 CD4кF8к4, эFB A485B?55 эDD5кF86Aы9 ECBEB5 74CB@8A4A8O 8ADBD@4ц88, 4 
F4к65 CB
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Предподготовка к основному курсу

Бонусы, которые вы получаете вместе с 
программой

«Йога под микроскопом»
Подготовительный курс 
для тех, кто хочет глубже 
понять, как устроена 
физиология йоги и 
какие особенности при 
работе с людьми.

«Азы преподавания йоги»
Мини-курс, который 
поможет начать 
преподавать уверенно 
ещё до основной 
программы, как 
управлять вниманием, 
как строить речевые кон

Премиальная подписка на 
клуб YOGAMED
Доступ к приложению, 
где собрано 170+ 
практик йоги и 
медитации в формате 
mini app с доступом на 4 
месяца.

Примечание: Бонусы доступны после полной оплаты образовательной 
программы. Это уроки и занятия, которые вы смотрите факультативно для общего 
развития. К ним мы не возвращаемся на основной программе, но они создают 
прочный фундамент для спокойствия и уверенности в работе с людьми.
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БЛОК 1

О5щ4я иAфBр@4ция
СB45рж4Aи5 5?Bк4:

ИAEFDGкц8O к кGDEG

ЧFB F4кB5 9B74 8 5ё 8EFBD8O

4 A4CD46?5A8O 74BDB6ьO ч5D57 8 к?Nч59 (BEAB64 
wellness-A4CD46?5A8O)

ДB?6ABEFA4O 8AEFDGкц8O Gч8F5?O 9B78

4 э?5@5AF4 E8EF5@ы YOGAMED: 5474 7A4A89, 
C5447B78ч5EкB5 @4EF5DEF6B, @4Dк5F8A7 8 CDB4468, 
?8чAы9 5D5A4

К4Dь5D4 E YOGAMED: 4@54EE44BDEF6B, кGD4FBDEF6B, 
фD4Aч4978A7

Д847ABEF8ч5Eк85 8AEFDG@5AFы

Р5зGльFаF 4ля EFG45нFа
Вы CBA8@а5F5 ф8?BEBф8N 
YOGAMED, 7Aа5F5 E6BN 
«4B?6ABEFAGN 8AEFDGкц8N» как 
CD5CB4а6аF5?O 8 CB?Gча5F5 
4BEFGC к GA8ка?ьAы@ 
48а7ABEF8ч5Eк8@ 8AEFDG@5AFа@.

«Заче@ @Aе <EFBD<я =Bг<, еE?< я хBчG CDакF<кG?»

— Б57 CBA8@4A8O кBDA59 A56B7@B6AB 7D4@BFAB 444CF8DB64Fь CD4кF8кG CB4 
EB6D5@5AAB7B ч5?B65к4. И@5AAB эFB BF?8ч45F CDBф5EE8BA4?4 BF ?N58F5?O.

К A4ш59 B5D47B64F5?ьAB9 CDB7D4@@5 84ёF CB4DB5Aы9 Gч55A8к A4 350 EFD4A8ц, 745 CB 7?464@ D47B5D4Aы 6E5 
6845BGDBк8 E GCD46A5A8O@8 8 EFD4F578O@8.
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БЛОК 2

Й>74 к4к E>ц84ль=>5 74>D>6ь5
С>45D64=85 5л>к4:

�CDBEA8к8 EBц84?ьAB7B 74BDB6ьO 8 к4к 8@8 
CB?ь7B64FьEO

�D4кF8ч5Eк85 GCD46A5A8O 87 к?Nч4 Я��: 
E8EF5@AB5 @ыш?5A85, э7B-EBEFBOA8O, SMARTEF, 
54?4AE DB?59

�D4кF8ч5Eк85 GCD46A5A8O 87 к?Nч4 �ИЯ��: 
5N465F8DB64A85 6D5@5A8, F49@-@5A546@5AF 
ECD8AF4@8, 4Eк574, 4BD4@8AB64O FD5A8DB6к4 
CD86ыч5к

Р5зGльFаF 4ля EFG45нFа
Вы G@55F5 48а7ABEF8DB6аFь 
EBц8а?ьAB5 74BDB6ь5 Gч5A8ка 8 
CD8@5AяFь кBAкD5FAы5 
GCDа6A5A8я 4?я 57B G?Gчш5A8я. 
ЭFB FB, ч5@G НЕ GчаF A8 Aа B4AB@ 
кGDE5 9B78.

«ПD8 чё@ FGF EBц8а?ьAB5 74BDB6ь5 8 9B7а?» 

— Ч5?B65к — эFB A5 FB?ькB F5?B. �57 D45BFы E EBц84?ьAB9 ED5DB9 A56B7@B65A 
GEFB9ч86ы9 D57G?ьF4F. Wellness-CB4EB4 D45BF45F EB �СЕ�И 87@5D5A8O@8.

� эFB@ 5?Bк5 @ы CB4DB5AB D4758D4

�ц5Aк4 EBц84?ьAB
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БЛОК 3

Й>74 к4к ф878ч5Eк>5 74>D>6ь5 8 4>л7>л5F85
С>45D64=85 5л>к4:

�8BE8@8O @ыш5чAB9 45OF5?ьABEF8: @8FBEBA4D88, 
�"Ф, эA5D75F8ч5Eк85 E8EF5@ы

�47B6ы5 F5EA8к8 9B78 4?O CBEFDB5A8O 
FD5A8DB6Bк (58 шF)

ГBD@BA4?ьA4O E8EF5@4

�5D6A4O E8EF5@4 8 @B77

�CBDAB-46874F5?ьAы9 4CC4D4F

Р5зGльFаF 4ля EFG45нFа
Вы CBA8@45F5, ��Ч�МУ 
D45BF4NF F5 8?8 8Aы5 F5EA8к8, 8 
@B65F5 B5ъOEA8Fь эFB Gч5A8к4@ 
A4 O7ык5 A4Gк8. Вы EFDB8F5 
FD5A8DB6к8 A5 CB A48F8N, 4 CB 
DBD@G?4@. �45Eь @ы D4758D45@ 
к?Nч56ы5 @B45?8 D45BFы: 
@B4G?8 "�864O EC8A4" , 
"АAF8EFD5EE", "�5FBкE", "�5щ55 
GкD5C?5A85".

«М=е =е =уж=4 5и>хи<ия, <=е =уж=ы 4с4=ы» 

— ЗA4Fь 4E4Aы 557 CBA8@4A8O 58BE8@88 — к4к 6B48Fь @4ш8AG, A5 7A4O CD468? 
4BDB6AB7B 46865A8O. �B6AB, AB BC4EAB.

Ф878ч5EкB5 74BDB6ь5 6 9B75 4BEF8745FEO 74 Eч5F к?Nч59 �!��� 8 � ���Я��. 

А!А�А
Ф878ч5Eк85 CB7ы 

4?O E8?ы 8 
785кBEF8, 

6BEEF4AB6?5A8O 
DGAкц8BA4?ьAыE 

6B7@B6ABEFOE F5?4 � А�АЯ�А
КBAFDB?ь 4ыE4A8O 
4?O э4кF864ц88 
AG6AB7B FBAGE4 
A5D6AB9 E8EF5@ы 8 
6?8OA8O A4 
EBEFBOA85 
@8FBEBA4D89

!" А"ЕГИИ
�DB7AB78DG5@ы9 

D57G?ьF4F ч5D57 
7BFB6ы5 4?7BD8F@ы
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БЛОК 4

Йога как психологическое здоровье
Содержание блока:

Упражнения из ключа ПРАТЬЯХАРА: управление органами 
чувств, техники концентрации

Упражнения из ключа ДХАРАНА: развитие внимания, 
однонаправленное сосредоточение

Результат для студента
Вы владеете техниками работы с 
психологическим состоянием ученика. 
Умеете помогать с концентрацией, 
тревожностью, рассеянностью. 

В результате этих упражнений у 
человека развивается психологическое 
выносливость, восстанавливается 
фокус внимания, уходит суета, СДВГ, 
внутреннее напряжение, развивается 
вместо этого стрессоустой изучаем это 
прицелом на йогические знания и 
управление физиологией мозга.

«Я не психолог» 

— Вы и не станете психологом. Но вы научитесь границам своей компетенции и конкретным 
инструментам, которые безопасны и эффективны. Для этого мы используем диагностические 
инструменты, оцениваем состояние внимания и концентрации выполняем упражнения по готовым 
алгоритмом, а затем снова проводим анализ, чтобы посмотреть динамику.

Ограничения

Диагностика

Упражнения

Анализ
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БЛОК 5

ЙB74 к4к э@Bц8BA4?ьAB5 74BрB6ь5
СB45р64A85 5?Bк4:

'CD46A5A8O 87 к?Nч4 ДХЬЯ�А: @548F4F86Aы5 
CD4кF8к8, D45BF4 E э@Bц8O@8

'CD46A5A8O 87 к?Nч4 %А�АДХИ: 7?G58AAы5 
EBEFBOA8O, 8AF57D4ц8O BCыF4

Р5зGльFаF 4ля EFG45нFа
Вы @B65F5 CDB6B48Fь 
@548F4F86Aы5 CD4кF8к8 
G65D5AAB 8 557BC4EAB. У@55F5 
D45BF4Fь E э@Bц8BA4?ьAы@ 
EBEFBOA85@ Gч5A8кB6.

В эFB@ 5?Bк5 @ы CB7DG645@EO 6 
FBAкGN 4A4FB@8N 9B78, кBF

«М548тац8я — это э7от5р8ка»

 4 В E8EF5@5 YOGAMED @548F4ц8O 4 эFB 8AEFDG@5AF E 87@5D8@ы@ D57G?ьF4FB@. 
%A865A85 EFD5EE4, G?Gчш5A85 EA4, D57G?Oц8O э@Bц89 4 6Eё эFB CB4F65D645AB 
8EE?54B64A8O@8. �4 CDB7D4@@5 @ы E 64@8 87Gч45@ 7BFB6ы5 5EFь Eц5A4D88 @548F4ц88: 
F5?5EAB 3 BD85AF8DB64AAы5, @5F4DBD8ч5Eк85, 4EEBц84F86Aы5, чFB CB@B745F 
BD85AF8DB64FьEO 6 CB4EB45 8, CBEF5C5AAB, ш47 74 ш47B@ CB@B745F E6B5@G CB4BC5чAB@G 
BE64864Fь эFBF 8AEFDG@5AF!

И7@еD8@ы9 эффекF
%A865A85 EFD5EE4 

8 G?Gчш5A85 EA4

 е7G?яц8я э@Bц89
'CD46?5A85 
D54кц8O@8 8 
A4EFDB5A85@

Т8Cы EцеA4D8е6
&5?B, @5F4DBD4, 

4EEBц84ц88

�Bш47B6Bе B5GчеA8е
ПD4кF8к4 8 
6A54D5A85 E 
к?85AFB@
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БЛОК 6

Профессиональное мастерство преподавателя
Содержание блока:

Психология преподавания йоги

Формула открытого диалога

Формула консультации по системе YOGAMED

Формула открытого урока (7 элементов)

Формула ДНК-контента (1 ситуация = 7 
публикаций)

Формула экологичных продаж (техника «Если»)

Результат для студента
Вы выходите с готовыми 
формулами для ведения 
диалога, проведения урока, 
создания контента и продаж — 
без манипуляций и стресса.

Этот блог напрямую касается 
организаци

Именно п

Есть клиентская база

100 человек – это тот баз

«Я не умею продавать» 

— Именно поэтому мы учим формуле экологичных продаж. Вы не впариваете — вы 
спрашиваете разрешение: «Если вам интересно, я могу рассказать…». Это меняет всё.

WELLNESS йога | гайд-презентация www.yogamed.ru

профессиональная переподготовка 12 YOGAMED | курс инструкторов



БЛОК 7

Форматы работы и стратегии YOGAMED
Содержание блока:

Принципы групповых тренировок

Принципы индивидуального сопровождения

Стратегия «Живая спина» (работа с болями в 
спине)

Стратегия «Антистресс» (восстановление 
нервной системы)

Стратегия «Детокс» (нормализация обмена 
веществ)

Тонкая анатомия йоги (чакры, нади, коши)

Результат для студента
Вы получаете готовые 
алгоритмы работы с тремя 
самыми частыми запросами 
учеников. Не нужно изобретать 
велосипед — используйте 
проверенные стратегии.

«А если у ученика запрос не из этих трёх?» 

— 80% всех обращений попадают в эти три категории. Остальные 20% вы научитесь 
адаптировать благодаря системному мышлению из блоков 1-6.

База знаний

Личный бренд

маркетинг и 
продажи

Психология 
преподавания
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